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Taustatietoa

Nuorten hyvinvointi ja mielenterveys on talla hetkella

kriisissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan
vuonna 2021 kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta
koki 30 prosenttia tytoista, kun vuonna 2013-2019

Ihmissuhteiden
muutokset

kaverisuhteet menneet
huonompaan suuntaan

vastaava luku oli 13-20 prosenttia. Pojilla luku oli 8
prosenttia. Nuorisopsykiatrian professori Tommi
Tolmusen mukaan nuorten parantumispotentiaali on
merkittavan korkea, mutta resurssit parantumiseen ovat
aivan liian pienet.

kaverisuhteet menneet

parempaan suuntaan

Johdanto

Vuonna 2020 tavallinen elamamme muuttui, kun
maailmalla alkoi levita COVID-19-niminen
hengitystieinfektiovirus. Koska olemme itse koronan
aikana elavia nuoria joihin pandemia on luultavasti
eniten vaikuttanut, halusimme ottaa selvaa, milla tavalla
pandemia on vaikuttanut muihin nuoriin ja heidan
hyvinvointiinsa. Ajattelimme, etta tyo saattaisi tuoda
joitain epakohtia esille ja pidimme sita merkityksellisena.

Tyytyvaisyys taman-

hetkiseen elamaian

en 0saa sanoa

Paatimme tehda kyselyn, jossa pyysimme nuorilta
vastauksia pohjautuen heidan omiin kokemuksiinsa.
Jaoimme kyselya koulussamme ja sosiaalisessa
mediassa.

Hypoteesi

Oman kokemuksemme pohjalta vaikutukset ovat olleet
melko negatiivissavytteisia, ja uskomme myo6s muiden
nuorten ajattelevan samoin. Seka harrastamisen etta
hyvinvoinnin saralla on melko varmasti menty
takapakkia.

Etakoulun vaikutukset
hyvinvointiin

koulujehtavat ahdistivat ja

Kysely

Paatimme tehda kyselyn, Jossa pyysimme nuorilta
vastauksia pohjautuen heidan omiin kokemuksiinsa.
Jaoimme kyselya koulussamme ja sosiaalisessa
mediassa.

Luulimme, etta tavoittaisimme kyselyll4 sadasta
kahteen sataan ihmista, mutta kyselyn jakaminen
sosiaaliseen mediaan rajaytti pankin. Saimme yhteensa
yli 1000 vastausta 13-18-vuotiallta nuorilta, joista suurin
osa eli noin 80% asuu Pohjois-Suomessa,

koulu olf helppoa |3
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Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 1011 noin 13-18-vuotiasta nuorta
Pohjois-Suomesta. Merkillepantavaa oli, etta lahes 80%
vastaajista oli tyttoja. Myos itse vastaukset olivat
halyttavia.

Halusimme tiedustella myos nuorten
syomishairiokayttaytymista, silla muistamme
sosiaalisessa mediassa pyorineen etakoulun aikana
laihdutusta ja syémishairioita ihannoivia videoita ja
haasteita. My6s tama luku oli halyttava, lahes
kolmasosa vastaajista oli karsinyt ongelmista syomisen
kanssa.

Lopussa oli vapaa kommenttikentta, johon sal laittaa
vapaasti kommentteja. Palautetta tuli etenkin aiheen
tarkeydesta ja omista kokemuksista. Usean vastaajan
mukaan opettajat ovat laiminlyoneet oppilaiden
hyvinvointia.

Harmiksemme vastaukset olivat melko

sukupuolittuneita, silla kyselyyn vastanneista vain noin
20 prosenttia oli poikia. Tama kertonee siita, ettei aihe
valttamatta kiinnosta poikia yhta paljon kuin tyttéja. Pojat
elvat luultavasti myoskaan ole yhta avoimia asian
suhteen. Sekin on epakohta, johon toivoisimme
puututtavan.

Luotettavuus

Kyselymme luotettavuutta vahentaa selvasti se, etta se
tavoitti suurimmilta osin meidan oman I&hipiirimme.
Lisaksi kyselyn sukupuolijakaumassa on varsin selva
epatasapaino. Kyselyn tulokset eivat siis valttamatia
Kerro absoluuttista totuutta nykytilanteesta, vaikka
antavatkin joka tapauksessa siita osviittaa.
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Nuorten elamaa maailman
onnellisimmassa maassa

Kesken projektimme etenemista valittin Suomi viidetta
kertaa putkeen maailman onnellisimmaksi maaksi.
Valinta herattaa meissa paljon ristiriitaisia tuntemuksia,
silla vaikka ammattilaiset tekevatkin tutkimusta taman
aiheen tiimoilta, olemme huolissamme nuorten aidosta
hyvinvoinnista ja siita, kuinka paljon ongelmia jaavuoren
huipun alta Ioytyy.

Kyselymme tulokset ovat sukupuolierojen suhteen
samassa linjassa tutkijoiden kanssa, silla esimerkiksi
pelkkia tyttdjen vastauksia oli kolminkertainen maara
poikiin verrattuna.

Viranomaisilta toivoisimme huomion kiinnittamista
projektimme aiheeseen. Koemme, ettel koronan
rinnakkaisvaikutuksista olla puhuttu tarpeeksi paljon ja
niiden eteen tehtava korjaustyo tulee varmasti
vaatimaan merkittavan paljon yhteiskunnan resursseja.

Mita seuraavista olet koronan myota
kokenut?

1 011 vastausta

Yksinaisyytta
Masennusta
Ahdistusta
Itsetuhoisia...
Ongelmia vi...
Keskittymisv...
En mitaan
Syomishairi...

429 (42,4 %)
299 (29,6 %)
525 (51,9 %)
165 (16,3 %)
293 (29 %)
556 (55 %)
215 (21,3 %)
294 (29,1 %)

Johtopaatokset

Kyselyn perusteella koronan terveysvaikutukset ovat siis
| laajempia kuin pelkka hengitystieinfektio. Tulokset olivat |
| pahemmat, mita odotimme. Kuitenkaan suoraviivaisia
Johtopaatoksia projektistamme ei voi vetaa, silla tama on
tehty pienen otosryhman perusteella. Virallisia
tutkimuksia aiheeseen liittyen pitaisi tehda lisaa

Vastauksia kyselyn vapaaseen

kommenttikenttaan

"Suomen mielenterveyspalveluita on pakko parantaal
Apua on lilan haastava saada.”

"Alku oli vaikea, mutta 2021 VUOSI
ovat olleet elamani parhaimpia.
mielialaani tai eldmanlaatyuni ju

"Korona vei monelta nuorelta harrastuks
jatkuvasti ja se harmitti kaikkia."

"Ois kiva jos koulus tarjottais apuu naihin

avoimemmin."”

Ja alkanut 2022 VUOS|

Korona ei enai vaikuta
urikaan."”

ien kisat pois

asioihin silleen
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