Kuinka usein kdytat alkoholia?

m En ole kokeillut keskaan
m Olen kokeillut pari kertaa

m Kaytan vaihtelevasti kerran
tai kaksi kuukaude

m Kiytdn saanndllisest yli 3
kertaa viikossa

Suurin osa kahdeksasluokkalaisista ei ole kokeillut
alkoholia. Vajaa neljasosa sanoo kokeilleensa pari
kertaa, ja noin 3 prosenttia kayttaa "vaihtelevasti kerran
tai kaksi kuukaudessa”. Kukaan vastaajista ei kayta
alkoholia saanndllisesti. Verratessa muihin
samankaltaisiin kyselyihin alkoholia kokeilemattomien
suhteellinen maara on isompi, ja vaihtelevasti alkoholia
kayttaviakin on vahemman. Vaihtelu on syntynyt
todennakoisesti yksittaistapauksista.

Miten suhtaudut alkoholin kdyttoon?
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Suurin osa vastaajista suhtautuu alkoholinkaytt66n
kielteisesti. Vain vajaa kymmenesosa pitda
alkoholinkdytt6a hyvana asiana, tosin suurin osa heista
ei kayta alkoholia. Yleisin vastausvaihto oli numero
kolme eli melko kielteinen suhtautuminen. Sen jalkeen
tulivat yksi, nelja ja viisi. Alkoholia kokeilleiden tai
kayttavien keskiarvo oli noin 4,5 ja muiden noin 3.
Yhteensa keskiarvo oli noin 3,3 ja mediaani 3.
Ensimmaiselld ryhmalla on siis vain hieman
myodnteisempi suhtautuminen alkoholinkayttoon.
Jalkimmaisen mielipiteeseen taas voi vaikuttaa
esimerkiksi tieto alkoholin aiheuttamista haitoista,
minka takia he eivat ole mydskaan kokeilleet sita.

Kyseisten kahdeksasluokkalaisten keskuudessa
alkoholinkaytté on siis hyvin hallinnassa, vaikka jotkut
my®0s laittomasti varastavat ja ostavat sita. Yleinen
suhtautuminen alkoholiin on kielteinen, vaikka
mielipiteitda on molemmissa aaripaissa. Kaupunkimme
on melko keskiverto, joten olettaisimme tulosten
olevan melko samansuuntaisia valtakunnallisten
kyselyiden kanssa. Vastaukset annettiin anonyymisti,
joten kelldan ei varmaankaan ollut syyta valehdella
vastauksista.

Miten hankit alkoholin?

» Varastan kaupasta

» Varastan vanhemmilta tai
muilta i-ikdisiltd

» Maksan clia hankkivalle
henkillle sen vali

n 5aan alkohaolia ilm
hankkivalta henkilglta

Suurin osa kysymykseen vastanneista sai
alkoholinsa ilmaiseksi, mahdollisesti esimerkiksi
vanhemmiltaan. Kaupasta ei kukaan ilmoittanut
varastavansa alkoholia, mutta vanhemmilta tai
muilta taysi-ikaisilta kyllakin. Moni voi ajatella
kaupasta varastamisessa kiinnijaamisen riskin
olevan suurempi kuin esimerkiksi vanhemmilta
varastamisessa. Vain noin viidesosa kertoi ostavansa
alkoholia sita valittavalta henkilolta.

Kun vastaajilta kysyttiin, miksi he ajattelivat itsensa
tai muiden kayttavan alkoholia, moni nosti esiin
ryhmapaineet ja halun kuulua joukkoon. Tama voi
olla monella nuorella syyna. Myds masennus ja
ongelmat kotona tai koulussa tulivat monelle
mieleen. Muita ajatuksia olivat mm. kokeilunhalu,
kielletyn houkutus, juomisen ajatellaan olevan
“siistia”, huomion hakeminen, alkoholin kaytto
ruokajuomana tai juhlissa, tietdmattomyys alkoholin
haitoista ja alkoholiriippuvuus eli alkoholismi.

Vastaajien mielesta nuorten alkoholinkayttoa
voitaisiin ehkaista tehokkaasti kertomalla
alkoholinkdyton haitoista ja kuluista mm.
vanhempien ja somettajien toimesta. Alkoholin
saatavuutta pitdisi monen mielesta rajoittaa
tiukentamalla sen myynnin ja valittamisen valvontaa
ja nostamalla ikarajoja ja hintoja. Jonkun mielesta
alkoholia ei pitdisi myyda ollenkaan.
Vanhempienkaan ei joidenkin mielesta pitdisi juoda
ja siten nayttaa huonoa esimerkkia lapsilleen.
Mielipiteita oli myds siitd, ettd nuoret saisivat
alkoholia aina jostain, vaikka sitd miten yritettaisiin
estaa, mika voi olla totta.
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